ENSURE® COMPACT PROTEIN HMB REZEPT

FRUCHTE-SMOOTHIE

(1 PORTION)

Zutaten

1 Flasche Ensure® Compact Protein HMB Vanille
1 Handvoll Friichte nach Wahl

50g Vanillejoghurt

Eiswiirfel nach Belieben

Zubereitung

Ensure® Compact Protein HMB Vanille in einen
Mixbecher giessen, Friichte, Vanillejoghurt und
Eiswiirfel dazugeben und alles gut mixen.

Serviervorschlag
Smoothie mit Friichten garnieren.

Ungefihrer Nihrstoffgehalt pro Portion (300ml)

Energie 466 kcal
Eiweiss 207¢g
Kohlenhydrate 54.6¢g
Fett 169¢g
Ballaststoffe 44 g
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ENSURE® COMPACT PROTEIN HMB REZEPT Zutaten

BAN AN E N F RA P P E 1 Flasche Ensure® Compact Protein HMB Banane

(1 PORTION) 1 Banane
2 Kugeln Vanilleglacé

Zubereitung

Ensure® Compact Protein HMB Banane in einen
Mixbecher giessen, eine Banane und 2 Kugeln
Vanilleglacé dazugeben, kurz mixen und geniessen.

Ungefihrer Nihrstoffgehalt pro Portion (325ml)

Energie 557 keal
Eiweiss 219¢g
Kohlenhydrate 68.8¢g
Fett 20.7 g

Ballaststoffe 24¢g
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